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Les peurs alimentaires sont-elles surtout le
fait des urbains ? Non, elles touchent tout le
monde, comme en tamoigne un sondage de
TNS Sofres-Food 360 datant de 2016, qui note
que prés de 80 % des Frangais se disant préoc-
cupés quant aux effets de leur al jon sur
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du «JA magn» au sujet de son livre.
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approfondie pour démonter
les mécanismesa [ceuvre dans
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Grande distribution
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ou Moins activement.

fers de lance du combat pour une meileurs ali-
mentation alors que ce n'est qu'une imposture,
Certaines d'entre elles, oommeGér\afabom
# , sont partielk ées par les
mmqumproﬂmcmmh-
lement. Il est évident - et largement admis- que
le boom de 'agriculture biologique est nourr
par ces peurs alimentaires, une partie des

leur santé. C'est 20 points de plus qu'en 2014,
Clest dautant plus invraisemblable que, jamais
dans Mistoire, les circuits ali jres n'ont été
aussi sécurisés |

ateurs ne souhaitant plus manger
d'aliments qui contiendraient des pesticides.
Or, du point de vue de la santé, cette crainte est
totalement infondée. Mais il y a aussi I'émer-
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véhicule des images d'Epinal de
lagriculture est-elie en partie res-

nouriure éeat medleurs & plus saine
avant. Mais ce n'est pas tout, dans
certains cas, des grands noms de la
distribution ont Paricpd au finance-
ment de campagnes anxiogénes
Mettant en Cause certaines fildres.

Diriez-vous que ces angoisses

sont instrumentalisées? A qui profitent ces
peurs? Il y a en effet une convergence d'inté-
réts de différents groupes qui profitent de ces
peurs. C'est le cas de certaines ONG qui ont
fait de cette peur almentaire un levier de noto-
riés ou un instrument faciltant leurs collectes
e fonds. Ainsi, alles se présantant comme les
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anxiogenes ont été
diffusés. Un tous

les trois jours. Ce n'est

pas étonnant que

la population doute

decequelleadans

son assiette. //

gence d'autres créneaux, comme les fikbres
sans colorants, sans conservateurs, sans glu-
les rayons de la grande distribution sont vendus
plus cher et, sur ces produits, les marges des

GMS sont plus importantes. En outre, cela per-
met & la grande distribution d'apparaitre comme
~écologiquement responsable« et donc d'es-
Quiver des sujets plus sensbles comme la juste
répartition de la valeur ajoutée.

Les peurs alimentaires sont-elles un phéno-
méne contemporain? Non, eles ont 1oujours exis-
14, mais eles dtaent dune autre nature. Aujourdu,
©on a surout peur de tout ce QU Nest pas naturel
dans lalmentation, lout ce qui serait =chimique« Or,
pendant longlamps, on craigrait deantage - justs
thre- de ne rfen avor dans son assietie ou détre vic-
time d'ricedcaion alimentaine. £ on avest raison, car
s imoications aimentaires dorgine naturele en-
trainaiont de s nombreux déos.

Ersuite, 1y a les peurs de & nouveauté dans lal-
mentation. Cela a toujours existé, comme en -
maigne Mistoire conmue d'Antoine Parmentier pour
faire accepter la pomme de teme. Clest moins e cas.
auvjourd’hui, puisqu’on voit les consommateurs
adopter trés facilement des alments venant du
monde entier. De nos jours, e riest plus tant la nou-
veautd qui falt peur, Mais padt kes modes de pro-

fet cancénigine sur Tintestin en raison de la présence
de fer himinique pourtant indspersable pour le
sary, mais que cet effet ndgatif éat annulé lorsguon
accompagnat la viande d'un verme de vin rouge,
d'un produt laitier ou d"aiments comme des
amandes. Ces aliments sont capables de contrer
Toxydation des ipides par le fer hémingua.

Clest pourquol tous les nutritionnistes compé-
tents s"accordent aujourdhui sur le fait qu'une
bonne alimentation reste une almentation di-
versifide. Il faut retrouver de la mesure dans les
Propos et surtout. .. be plaisir de bien manger!

La vache folle, un toumant dans les peurs
alimentaires ? En effet, la gestion de cette

poltique, que le suet de lalimentation et de la
santé étalt non seul t trés mobilisatewr,
mais qull pouvait faire changer la loi. Ces mou-
vements e son saisis du dossier alimantare
non pas pour apporter une melleure aimenta-
tion aux citoyens, mais dans le but de changer
le modle agricole actuel. Au départ, c'éeait sur-
mmrmmoﬂcmoooqmuwoﬂolo

duction qui sont doignés ¥ fral.

Comment les contrer? Il faut rassurer le
consommateur, lui expliquer comment fonc-
tionne la fabrique de & peur et lui préciser & qui
cela profite. Car, au final, ce sont les consom-

ductiviste -, mais depuis, c'est un
mdoiamoobfauam Qui serait poré par
1a FNSEA et JA, qui est mis en cause.

La question du bien-étre animal vient se
Mto.mﬂy-dnmqum

mateurs et les agriculteurs quil sont les d
de la farce. Il faut tenir un discours de vérité
pour aider les consommateurs & reprendre
confiance dans la production agricole fran-
Gase, qui est dexcellente qualité, Il y a un vrai
travall & faire pour retrouver cette confiance. I
ne s'agit pas de dire: «On va faire mieuxs, mas
oA d quer trés pbdagogia 1t ce que
muwmmmmmm

Quels sont les dangers du marketing du
«sans+? Clest surtout de dépenser davantage
$ans auCune raison sanitaice. Mais & force de
regarder son assietie CoOmMMe une source d'an-
xiété, on risque de sombrer dans l'orthorexie,
une pathologie qui progresse en France. Moins
grave, mais pas moins inquidtant, on sait que se
priver de produits 4 base de gluten - lorsque
vous ne faltes pas partie des personnes réele-
ment intolérantes au gluten (erviron 13 de la
population)-, c'est aussi avoir une moins bonne
protection face aux maladies cardiovasculaires.

A la fin de votre ouvrage, vous pariez de la
viande rouge et de 'stude du Centre internatio-
nal de recherche sur le cancer (Circ) en abor-
dant un point qui n'a pas été relayé par les mé-
dias. Pouvez-vous nous en parier? J'al rerviewé
Tun des scentifiques qui a partcipd & la rédacton de
Tarvis sur la viande rouge au Cre. Or | ma révilé que
certes a viande rouge en excis pouvat avoir un ef-
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'ment pas de vi , car s p
que c'est mauvais pour leur santé, lis restent
toutefois minoritaires, Sur la viande, on est
moins sur la question de peurs ali
que, de notre relation aux animaux. C'est, seion
mai, 'un des sujets qui va devenir majeur dans
les annédes & venir et 1 st important que les fi-
éres animales prennent conscience dés main-
tenant des enjeux. Certaines filidres de rempla-
cement de la viande se mettent déjk en place,
profitant de ce marché en pleine expansion.

Alale de votre ge, des détracteurs
pourraient vous demander: « Etes-vous pro-
OGM et anti-agriculture biologique?« Les peurs
aimerfares assockes aux OGM sont carement in-
fondbes. Aucune des vanités transgéniques mises.
Sur e marcheé n'a causé le moindre ncident santane.
Ce qui nest pass le caxs des flkires bio. Rappelezvous:
des 53 décts provoquis par la présence d'une bac-
¥rio sur des gmines gemées bio, qul @ eu leu on
2011, Clest & lon lune des plus graves crises sani-
tares vicues en Europe. Bien entencuy, ce drame ne
met pas en Gause ous les produits ssus de lagriau-
ture biclogique, i nest flen dlaute quiun mode de
procucton avec uncahier des charges spéciique. En
revanche, faine Crone que les aiments qui en sont is-
S5 sersent melleurs pour ks sané participe & cetie
fabrique de la peur que @ dénonce dans mon e,
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