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H Lecture : “Panique dans |assiette,
Ils se nourrissent de nos peurs”

Toutes les enquétes d‘opi-
nion le confirment : les Francais
sont de plus en plus nombreux
a s'inquiéter de leur alimenta-
tion. “Panique dans l'assiette,
ils se nourrissent de nos peurs”
de Gil Riviere-Wekstein, nous
fait découvrir les origines de nos
peurs. Cet ouvrage traite donc des
pesticides, des OGM et de leurs
effets sur la santé ainsi que ceux

qui en profitent. Au cours de notre
histoire, la peur de manquer était
fréquente. Aujourd’hui, ce sont
les pesticides, les OGM, l'indus-
trialisation des processus de la
fabrication des aliments qui sont
dans le collimateur. Lauteur décrit
le réle de certaines associations
écologistes et de l'usage politique
qu‘elles font des crises sanitaires
et des inquiétudes de l'opinion

publique. Quelles qu‘elles soient,
ces organisations utilisent a
merveille télévision, médias et
réseaux sociaux pour distiller
des messages anxiogénes. Pour-
tant, I"'alimentation n’a jamais
été aussi sOre. Les intoxications
alimentaires sont beaucoup plus
rares et l'alimentation est deve-
nue plus saine, plus abondante et
plus diversifiée qu'autrefois.



